Creando Conexiones Reales

Para Nifios con Jesus, Entre Ellos y Con Usted
Guia para Lideres de la Escuela Sabatica Infantil

Parte 1: Ensene el Porqué — Reforzando el Panorama General

Los nifios necesitan mas que historias biblicas individuales. Necesitan comprender la historia mas
amplia del Gran Conflicto — por qué existe el pecado, quién es Dios y qué esta haciendo al respecto.
Construya este fundamento desde el principio y retdmelo cada sabado.

1A. El Arco Narrativo Anual

Cada afio, ancle su ensefianza con estas historias fundamentales:

* Inicio del afio — La Guerra en el Cielo y la Creacién: Ayude a los nifios a entender por qué
existe el pecado en nuestro mundo.

* Durante el aflo — La Cruz: ;Como reparé la muerte de Jesus nuestra conexiéon con Dios?

* Fin de afio — La Segunda Venida: ; Como derrotara Dios finalmente al pecado, la muerte y el
dolor?

v Manténgalo apropiado para la edad: No asuste a los nifios. Siempre enfoquese en como Dios va
a vencer todo el mal y llevarnos al cielo. Enmarque la historia en torno a la esperanza, no al miedo.

1B. El Corazén del Gran Conflicto

Cada leccién vuelve en ultima instancia a una pregunta central. Ayude a los nifios a comprender las
dos perspectivas:

El Lado de Dios La Mentira de Lucifer

Jesus es amoroso, bueno y digno de confianza. Jesus es controlador, mandén, ambicioso y solo
Quiere lo mejor para todos. se preocupa por Si mismo.

1C. Como Ensenar Cualquier Historia Biblica
Ya sea la historia de David, Elias o Maria — deje que estas tres preguntas guien cada historia que
cuente:

* Hable sobre como se sienten los personajes
* Hable sobre las decisiones que tomaron los personajes — correctas e incorrectas
+ Hable sobre desafios similares que enfrentan los nifios hoy

1D. Retome el Panorama General Cada Semana

Al final de cada clase, lleve a los nifios de regreso a las preguntas centrales:
+ ¢ En el equipo de quién quieres estar, a quién vas a creer — a Dios o a Lucifer?



* ¢ Qué crees sobre Jesus y el caracter de Dios?
* ¢ Qué evidencia en la leccién de hoy nos muestra quién es Dios realmente?

Dando a los Nifos la Oportunidad de Elegir
+ Dé alos nifios la oportunidad regular de hacer la eleccién de seguir a Jesus (semanal o
diariamente).
* Nunca fuerce a un nifio a participar o tomar una decision — solo ofrezca la oportunidad.
* Nunca llame la atencidén sobre la eleccion de un nifio en publico.

Ejemplo: Al final de la clase, diga: "jLevante la mano si quiere estar en el equipo de Jesus esta
semanal! jYo si quiero!" El maestro levanta la mano y permite que los nifios se unan, luego
contintia con naturalidad.

Creando Memoria a Largo Plazo a Través de Conexiones
Haga conexiones de una leccién a la siguiente. Revise regularmente las historias pasadas para
construir una comprension duradera.

+ Historia de José — Revise los desafios generacionales: Abraham y Sara, Isaac y Rebeca,
Jacob, Lea y Raquel — cémo el favoritismo causé un profundo dolor a través de las
generaciones.

» Conexion con la vida real — Analice cédmo todos quieren ser el favorito. Cuando son excluidos,
duele de verdad.

Parte 2: Tiempo en Circulo — Construyendo una Comunidad
Segura

Cada sabado, dedique 10—15 minutos a un circulo de compartir. Este es un tiempo sagrado para que
los nifios se sientan vistos, escuchados y conectados — entre si, con usted y con Dios.

2A. Establezca las Expectativas Cada Semana

Antes de que comience el circulo, siempre reitere las expectativas. La constancia crea seguridad.
* Nunca comparta algo hiriente sobre otra persona ni diga el nombre de alguien para
avergonzarlo.
* Nadie es forzado a compartir — la participacion siempre es opcional.
* Levante la mano para hablar o espere hasta que tenga el objeto para hablar.

+ Siesta de acuerdo con lo que alguien comparte, puede usar una sefial de mano tranquila de
"Yo también".
* Todos los comentarios deben ser amorosos y amables.

2B. Lo Que los Nifios Pueden Compartir

Cosas Buenas de la Semana

Invite a los niflos a compartir cosas positivas que sucedieron — oraciones respondidas, momentos
divertidos, amabilidad que recibieron o demostraron.



Peticiones de Oracion

Permita que los nifios eleven sus preocupaciones por ellos mismos, sus familias o amigos. Modele
como orar juntos.

Preguntas de Conexién con la Leccion

Use una pregunta que conecte la vida real con la historia biblica que esta a punto de ensefar. Esto
atrae a los nifios con curiosidad antes de que comience la leccién.

Ejemplo: ";Alguna vez has perdido algo que le pediste prestado a un amigo?" Permita que los
nifios compartan. Luego diga: "Hoy vamos a aprender sobre Eliseo, quien también perdi6 algo
que era prestado.”

2C. Construyendo un Vocabulario de Emociones

Ayude a los nifios a nombrar y comprender sus sentimientos. Cuando pueden identificar emociones,
crecen en empatia, autoconciencia y pueden desarrollar habilidades para gestionar sus emociones.

"Hablar sobre nuestros sentimientos — no importa cuan dificiles, aterradores o perturbadores sean —
los hace menos abrumadores." — Mr. Rogers

m Definicion Conexion con la Leccion

Envidia Querer algo que alguien mas tiene. Los hermanos de José querian su
colorida tunica.

Celos Miedo a perder algo que ya tienes. Diferente a la envidia — pregunta:
"¢ De qué podria tener miedo de
perder?"

Ejemplo: "¢ Alguna vez has sentido envidia — cuando realmente querias algo que alguien mas
tenia? Hoy vamos a aprender sobre los hermanos de José, quienes sintieron envidia por su
hermosa tunica de colores.”

Parte 3: El Poder de Su Historia Personal

Una de las herramientas mas poderosas que tiene como lider de Escuela Sabatica es su propia vida.
Cuando comparte auténticamente — sus victorias y sus luchas — muestra a los nifios que la fe no es
una actuacion. Es una relacion real y diaria con Jesus.

3A. Por Qué Importa Su Historia

Los nifios le estan observando mas de lo que se da cuenta. Cuando solo presenta una versién pulida y
perfecta de si mismo, puede ensefiarles accidentalmente que seguir a Jesus significa tenerlo todo
resuelto. Pero cuando comparte honestamente (manteniéndolo apropiado para la edad), les da algo
mucho mas valioso: un ejemplo vivo de la gracia.



Sus historias hacen que la Biblia cobre vida — muestran que el mismo Dios que actué en las
Escrituras esta actuando en su vida ahora mismo.

Los nifios se sienten menos solos cuando saben que su maestro también ha enfrentado cosas
dificiles.

Compartir auténticamente construye confianza — y la confianza abre corazones.

Modela cémo es estar en el equipo de Dios en el mundo real, no solo en tiempos biblicos.

3B. Compartir Momentos en que Ha Tenido Exito

Cuando comparte una victoria — un momento en que eligié el camino de Dios y marcd la diferencia —
le da a los nifios una vision de como puede verse seguir a Jesus en la vida cotidiana.

Comparta momentos en que eligié perdonar a alguien, incluso cuando fue dificil.
Hable sobre un momento en que confié en Dios y lo vio actuar.

Describa un momento en que elegir la bondad cambi6 una situacién.

Comparta como la oracion le ayudo a superar algo dificil.

Ejemplo: "Esta semana, alguien dijo algo que me lastimé de verdad. Realmente queria
responder. Pero recordé lo que hablamos la semana pasada — estar en el equipo de Dios — y
elegi orar en su lugar. ;Y saben qué? Senti que Dios me ayudo a dejarlo ir."

3C. Compartir Momentos en que Ha Luchado

Aqui es donde su historia se vuelve mas poderosa — y mas sagrada. Compartir sus luchas con
vulnerabilidad apropiada muestra a los nifios que Jesus es para las personas imperfectas, y que la
gracia es real.

Vulnerabilidad apropiada para la edad: No necesita compartir todo. Elija luchas que sean

comprensibles para los nifios y que apunten hacia la fidelidad de Dios — no historias que sean
demasiado pesadas, demasiado adultas, o que puedan socavar su rol como lider seguro.

Comparta momentos en que tomd una decision equivocada y lo que aprendio.

Hable sobre cuando se sintio excluido, asustado o inseguro — y como lo llevé a Dios.

Sea honesto sobre areas de crecimiento continuo: "Todavia lucho con la paciencia. Jesus me
esta ayudando."

Nunca presente sus luchas pasadas como completamente resueltas si no lo estan — los nifios
pueden percibir cuando algo no es genuino.

Ejemplo: "Debo ser honesto con ustedes — no manejé algo bien esta semana. Me frustré y dije
algo hiriente. Me senti mal al respecto, y le pedi a Dios que me perdonara y me ayudara a
hacerlo mejor. Eso es lo que amo de estar en el equipo de Jesus — siempre puedes empezar de
nuevo."

3D. Pautas para Compartir Bien

Compartir historias personales es un regalo para sus estudiantes — tratelo con cuidado.

Siempre dirija su historia de regreso a Jesus y Su caracter — el objetivo nunca es hacer que la
historia sea sobre usted.



* Mantenga las historias breves y al tema — una historia bien elegida es mas poderosa que
varias.

* Proteja la privacidad de otras personas — nunca comparta historias que involucren o
identifiquen a otros sin su permiso.

» Sea consciente del peso de su rol — los nifios le admiran; comparta de maneras que
fortalezcan su fe, no que creen ansiedad.

» Use su historia para abrir una pregunta, no para cerrarla — invite a los nifios a reflexionar sobre
Sus propias experiencias.

Historias que Construyen Conexion Historias para Guardar para Otro Contexto

Comprensibles para la vida diaria de los nifios Involucran temas adultos pesados o trauma

Apuntan hacia el caracter de Dios Identifican o avergiienzan a alguien mas

Terminan con esperanza o una leccion Dejan a los nifios sin resolucion

aprendida

Invitan a la reflexion y la conversacion Lo convierten a usted en el héroe en lugar de a
Dios

Recuerde: Usted Es la Conexion

Los nifios tal vez no recuerden cada historia biblica — pero si recordaran como se sintieron en su
clase. Cuando se sienten seguros, vistos y amados, usted les esta mostrando quién es Dios.

Parte 4: Conectando con las Familias

Su clase no termina en la puerta. Cuando construye un puente genuino con las familias, las semillas
plantadas el sabado echan raices durante toda la semana. Los padres son sus mayores socios.
Invitelos a participar.

4A. Enviando Resumenes Semanales de la Leccion a Casa

Después de cada sabado, envie a los padres un breve resumen — una nota corta, un mensaje de
texto o un simple folleto — que les ayude a continuar la conversacion en casa. No necesita resumir
cada detalle. Solo dé a las familias suficiente para conectar el aprendizaje con la vida.

Qué Incluir en un Resumen

» El tema principal o la gran idea de la leccion de hoy

* La historia biblica o el pasaje que exploraron

* Una o dos emociones o palabras de vocabulario que los nifios discutieron
+ Como la leccion se conecta con el panorama general del Gran Conflicto

+ Dos o tres preguntas para conversar durante la semana (ver 4B abajo)

7 Manténgalo breve: Tres a cinco oraciones es suficiente. Los padres estan ocupados. Un
mensaje breve y calido que realmente van a leer es mucho mas valioso que uno largo que dejan
de lado.



Ejemplo: "Esta semana aprendimos sobre José y sus hermanos. Hablamos sobre un sentimiento
llamado envidia — querer algo que alguien mas tiene — y como llevé a algunas grandes
decisiones que lastimaron a toda la familia. Hablamos sobre como Dios nunca dejé de amar a
José, incluso en tiempos dificiles. Aqui hay un par de preguntas para explorar con su hijo esta
semana..."

4B. Temas de Conversacion para las Familias

Las preguntas a continuacion estan disefiadas para ayudar a los padres a conectar el aprendizaje de
la Escuela Sabatica con la vida real de su hijo. Comparta dos o tres cada semana que coincidan con el
tema de su leccion. Anime a los padres a preguntar con curiosidad genuina — no como un examen,
sino como una conversacion.

Preguntas que Exploran los Sentimientos

+ ¢Alguna vez te has sentido excluido o como si alguien mas fuera el favorito? ; Como fue eso?
* ¢ Qué es algo que te hizo sentir muy feliz esta semana? ; Muy preocupado? ;Muy orgulloso?
+ Cuando algo se siente muy grande y aterrador, addnde vas con esos sentimientos?

Preguntas que Exploran el Caracter de Dios

+ ¢ Qué aprendiste hoy que te dice algo sobre cémo es Dios?
+ ¢ Crees que Dios entiende cuando las cosas parecen injustas? ;Por qué si o por qué no?
+ Sipudiera hacerle una pregunta a Dios ahora mismo, ¢,cual seria?

Preguntas que Conectan el Aprendizaje con la Vida
« Sifueras uno de los personajes de la historia de hoy, ¢qué habrias hecho? ;Qué habria sido
dificil?
* ¢ Algo asi te ha pasado alguna vez? ;Qué hiciste?
+ ¢ De qué manera quieres estar en el equipo de Dios esta semana?

Ejemplo Tematico: Los Cinco Lenguajes del Amor

Si su clase esta explorando la idea de que las personas se sienten amadas de diferentes maneras,
envie a casa esta pregunta para las familias:

Ejemplo: "Preguntele a su hijo: ' Qué te hace sentir especialmente amado?’ Luego compartan
algunas ideas juntos — recibir un regalo, escuchar a alguien decir algo amable sobre ti, pasar
tiempo con alguien que amas, un abrazo o choca esos cinco o un abrazo en el sofa, o alguien
haciendo algo dtil por ti. ;Cuales se sienten mas especiales para ellos? ;Cuales se sienten mas
especiales para ti? jPuede que se sorprendan de lo que aprenden el uno del otro!"

¥ Consejo para Padres: No hay respuestas correctas o incorrectas. El objetivo es simplemente
comprender un poco mejor a su hijo y hacerle saber que es visto y conocido. Compartir su propia
respuesta crea espacio para que ellos compartan la suya.



4C. Celebrando lo que Ve en Cada Nino

Una de las cosas mas poderosas que puede hacer es compartir regularmente observaciones
especificas y genuinas sobre las fortalezas, intereses y respuestas de un nifio — directamente con sus
padres. Esto hace dos cosas: les dice a los padres que usted realmente ve a su hijo, y construye la
confianza que necesitara si alguna vez se vuelve necesaria una conversacion mas dificil.

Sea Especifico y Sincero

El elogio general suena cortés pero no llega de la manera en que lo hacen las observaciones
especificas. En lugar de "Se porté muy bien hoy", intente:

*  "Noté que Caleb fue el primero en hacer espacio para el nifio nuevo en nuestro circulo. Ese tipo
de liderazgo tranquilo es un verdadero don."

* "Emma tiene un corazon tan tierno — cuando hablamos sobre José sintiéndose solo, se quedd
muy quieta y pensativa. Creo que siente las cosas profundamente."

* "Su hijo hace las preguntas mas reflexivas. Esta semana quiso saber si Dios estaba triste
cuando los hermanos de José fueron malos con él. Ese tipo de curiosidad le llevara lejos."

Conviértalo en un Habito, No en un Evento

Procure compartir una observacion positiva genuina con cada familia al menos una vez al mes. Un
breve mensaje de texto o unas palabras al recogerle es suficiente. No necesita programar una reunién
— simplemente hagalo parte de como se conecta.

Recuerde: Cuando un padre escucha cuanto ama y nota a su hijo, se compromete mas. Esa
relacion se convierte en el fundamento de todo — incluyendo las conversaciones mas dificiles.

4D. Acercandose a los Padres con una Preocupacion

Habra momentos en que note algo que requiere una conversacion con un padre — un comportamiento
repetido, una preocupacion sobre el bienestar de un nifio, o un desafio en el aula. Cémo aborda esa
conversacion importa enormemente. Bien hecha, profundiza la confianza. Mal hecha, la dafa.

*Los maestros de Escuela Sabatica deberian en gran medida compartir cosas positivas sobre 10s nifios
con las familias. Si hay una preocupacion sensible o continua que siente que necesita ser abordada,
es mejor hablar con su pastor antes de acercarse a la familia para obtener sabiduria adicional sobre la
mejor manera de abordar el desafio y asegurarse de que se sigan los protocolos adecuados.

Antes de Hablar con un Padre
Hagase estas preguntas primero:

* ¢ Me he conectado con este nifio y construido una relacion real con él?

* ¢ Me acerco con curiosidad sobre el nifio, o con frustraciéon sobre un comportamiento?
+ ¢ Tengo una observacion especifica — no una etiqueta — para compartir?

+ ¢ Tengo al menos un plan sugerido o proximo paso para ofrecer?

* ¢ Micorazon esta genuinamente con este nifio?



v La Regla de Oro: Nunca se acerque a un padre con un problema para el que no tenga una
solucion sugerida. Una preocupacion sin un plan puede parecer una acusacion. Una preocupacion
con un plan parece una asociacion.

Cémo Enmarcar la Conversaciéon
Siga este sencillo marco para mantener la conversacion curiosa, amable y productiva:

o oamoseve

1. Comience con Comience compartiendo algo genuino y positivo sobre el nifio. Deje que el
conexion padre sienta su cuidado antes que cualquier otra cosa.
2. Comparta una Describa exactamente lo que ha visto, en términos especificos y neutros. Evite

observacion — no palabras como "problematico”, "perturbador” o "dificil".
una etiqueta

3. Acérquese con Pida la perspectiva del padre. Ellos conocen a su hijo mejor que nadie. Su
curiosidad perspectiva puede cambiar completamente su comprensién.

4. Presente un Comparta una o dos ideas sobre cdmo puede apoyar al nifio, e invite al padre
plan juntos a afiadir las suyas. Conviértalo en una colaboracion, no en un informe.

5. Haga En el préximo mes, comuniquese para compartir una observacién positiva
seguimiento con especifica o un momento de crecimiento. Siempre cierre el ciclo.

algo positivo

Observaciones vs. Etiquetas

El lenguaje que usa determina como lo escucha un padre. Las observaciones invitan a la asociacion;
las etiquetas crean defensividad.

Diga Esto (Observacion) No Esto (Etiqueta)

"He notado que cuando hacemos transiciones "Marcus es muy perturbador."
entre actividades, Marcus a veces tiene
dificultades para volver a asentarse."

"Sofia parece necesitar mucha tranquilidad "Sofia es muy dependiente e insegura.”
cuando intenta algo nuevo. He estado pensando

en cédmo puedo incorporar mas aliento para

ella."

"He visto que cuando otro nifio recibe atencion, "Siempre tiene celos."
a veces surgen grandes sentimientos en él."

Ejemplo: "Queria hablarle un momento porque he estado pensando en Lily. Tiene la imaginacion
mas hermosa — la manera en que se involucra con las historias es realmente especial. También
he notado que durante el tiempo de compartir a veces se retrae, especialmente cuando el grupo
esta mas ruidoso. Me preguntaba — ;es algo que también ve en casa? Tengo un par de ideas
que me gustaria probar, y me encantaria escuchar sus pensamientos también."



Seguimiento
El seguimiento no es opcional — es parte de la promesa que hace cuando abre una conversacion
dificil. Los padres necesitan saber que usted sigue prestando atencion y que las cosas estan
avanzando en una direccion positiva.
* En el proximo mes, comparta un momento especifico de crecimiento o una observacion positiva
con el padre.
* No necesita programar una reunion formal — un breve mensaje de texto, una nota o unas
palabras al recogerle es suficiente.
+ Sila situacion no ha mejorado, retome el plan juntos con curiosidad renovada y nuevas ideas.

¥ Principio de Asociacion: Los padres no son el problema a gestionar. Son sus co-colaboradores.
Cuando confian en que usted ama a su hijo, caminaran junto a usted a través de cualquier cosa.

Usted Esta Construyendo Mas que una Leccién — Esta Construyendo una Familia

Cuando los nifios se sienten conectados con usted, y los padres se sienten vistos y asociados, el aula
se convierte en una comunidad. Esa comunidad es un reflejo del reino de Dios.



